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湘南はまぐり■ながら些
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″開始EI時:平成２９年７月８日(±）

９時３０分～１２時

※お車でお越しの場合駐車場はございませんので、お近くの有料駐車場をご利用ください。
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力漁涯躯

■
』
■
■

。
０
■
Ⅱ

■

グ

目リマ巴

出口斎■
一
■
■

〒
０
■
■

、Ｚ■

二iの１Ｕ膿
■
・

■
■

L

〃

回覧

〔問い合わせ先〕藤沢市漁業協同組合
藤沢市農業水産課鐙
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お手軽＆簡単1湘南はまぐりレシピ！

○湘南はまぐりの酒蒸し

鍋やフライパンにはまぐりをのせ、酒を1cmほど張り、鍋蓋をして貝の蓋が開くま

では強火で、蓋が開いたら弱火で蕪します。

○湘南はまぐりのお吸い物

鍋に適{11§の水を張り、はまぐりを入れて蓋が開いたら弱火にします。針生菱を加
え、塩としょう油を少11伽えて味を調えます。お椀によそい三つ葉を添えます。

○炊き込みご飯

お吸い物の要領で、はまぐりの鵠を開かせ、身を取り川します。ハマグリの姉で

汁は冷ましてめんつゆかしょう油を加え、米との量を整えてから、はまぐりの身

と千切り生萎を加えて炊き込みます。炊き上がったらゆずや三つ葉をのせます。
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